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ABSTRACT

Introduction: climate change poses a significant global health threat, impacting human health through
extreme weather events, disruptions to food systems, and the spread of diseases. Brazilian emergency
medicine faces unique challenges, particularly in response to climate-related crises such as floods, heatwaves,
and wildfires. This study aims to discuss the implications of climate change on Brazilian emergency medicine
and the roles emergency physicians must adopt to address these challenges.

Methods: a narrative literature review was conducted, focusing on recent events and actions taken by
Brazilian emergency physicians and institutions. Key topics analyzed include extreme weather events,
disease outbreaks, and public health interventions. Institutional reports and clinical guidelines from the
Associacao Brasileira de Medicina de Emergéncia (ABRAMEDE) were also reviewed.

Results: Brazil has been increasingly affected by climate-related disasters, particularly in states like Rio
Grande do Sul. Emergency departments were overwhelmed during recent floods and heatwaves. Arboviral
diseases such as dengue have surged, exacerbated by rising temperatures. Wildfires, particularly in the
Amazon, have further strained emergency services, with respiratory diseases and logistical challenges in
patient transport becoming critical issues. ABRAMEDE has issued recommendations on hospital disaster
preparedness and clinical guidelines to mitigate these health crises.

Conclusions: Brazilian emergency physicians must focus on enhancing climate-related education, increasing
resource allocation for emergency departments, and improving disaster preparedness. These steps are crucial
for addressing the evolving health challenges posed by climate change, particularly in vulnerable populations.
Emergency medicine must adapt to safeguard public health as environmental conditions continue to shift.

Keywords: Climate Change; Emergency Medicine; Disaster Planning.
RESUMEN

Introduccion: el cambio climatico representa una amenaza significativa para la salud global, afectando
la salud humana mediante eventos climaticos extremos, interrupciones en los sistemas alimentarios y la
propagacion de enfermedades. La medicina de emergencia en Brasil enfrenta desafios Unicos ante crisis
climaticas como inundaciones, olas de calor e incendios forestales. Este estudio examina las implicaciones
del cambio climatico en la medicina de emergencia brasilena y los roles que los médicos de emergencia
deben asumir.

Métodos: se realizo una revision narrativa de la literatura sobre eventos recientes y acciones tomadas
por médicos e instituciones brasilenas, analizando eventos climaticos extremos, brotes de enfermedades
e intervenciones de salud publica. También se revisaron informes institucionales y guias clinicas de la
Associacao Brasileira de Medicina de Emergéncia (ABRAMEDE).
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Resultados: Brasil ha sido gravemente afectado por desastres climaticos, especialmente en estados como
Rio Grande do Sul. Los servicios de emergencia fueron desbordados durante inundaciones y olas de calor. Las
enfermedades como el dengue han aumentado debido al calentamiento global. Los incendios forestales en
el Amazonas también han agravado la situacion, con problemas respiratorios y logisticos en el transporte de
pacientes. ABRAMEDE ha emitido guias sobre preparacion hospitalaria y manejo clinico en desastres.
Conclusiones: los médicos de emergencia en Brasil deben mejorar la educacion sobre el cambio climatico,
aumentar los recursos en emergencias y fortalecer la preparacion ante desastres para enfrentar los retos
de salud crecientes, particularmente en poblaciones vulnerables, conforme cambian las condiciones
ambientales.

Palabras clave: Cambio Climatico; Medicina de Emergencia; Planificacion en Desastres.

INTRODUCCION

El cambio climatico es cada vez mas reconocido como una amenaza significativa para la salud global. Segin
la Organizacion Mundial de la Salud, el cambio climatico esta afectando la salud de diversas maneras, como
un aumento en las muertes y enfermedades por eventos climaticos extremos como olas de calor, tormentas
e inundaciones; la interrupcion de los sistemas alimentarios; la propagacion de enfermedades zoonoticas,
transmitidas por alimentos, agua y vectores; y trastornos de salud mental. Los médicos de emergencia estan
en la primera linea, siendo testigos de las consecuencias directas de estos cambios en tiempo real. Hay siete
roles clave que los médicos de emergencia deben asumir: mejoras en la practica clinica, construccion de
departamentos de emergencia (ED) y sistemas de atencion médica resilientes, adaptacion y participacion
en la salud publica, preparacion para desastres, mitigacion, investigacion y educacion. Estas acciones son
igualmente vitales para los médicos brasilefios que enfrentan los crecientes desafios de las crisis de salud
relacionadas con el clima. Para proteger a las poblaciones vulnerables, es crucial establecer una preparacion
sistematica, localmente impulsada y receptiva para enfrentar los desastres inducidos por el clima.

Brasil, particularmente el estado sureio de Rio Grande do Sul, reconocido como la cuna de la medicina de
emergencia en el pais, ya ha enfrentado la peor parte de estos desafios. Las recientes inundaciones y tormentas
devastadoras que azotaron la region causaron numerosas muertes y desplazaron a miles. Los departamentos de
emergencia se vieron abrumados por pacientes con afecciones agudas. La Asociacion Brasileira de Medicina de
Emergéncia (ABRAMEDE) respondio rapidamente, emitiendo una declaracion de posicion sobre la preparacion
para desastres hospitalarios y una recomendacion para la quimioprofilaxis de la leptospirosis, una enfermedad
prevalente en tales crisis ambientales.®* Estas acciones subrayan el papel vital de los médicos de emergencia
en la navegacion de la intrincada relacion entre el cambio climatico y la salud publica, especialmente a medida
que Brasil continlia enfrentando eventos climaticos extremos cada vez mas frecuentes.

El impacto en la salud publica de las temperaturas en aumento en Brasil es otra preocupacion urgente. Las
olas de calor, que se han vuelto mas frecuentes y severas, estan ejerciendo una presion sin precedentes sobre
los sistemas de atencion médica, en particular los departamentos de emergencia. Simultaneamente, ha habido
un aumento en las enfermedades arbovirales, como el dengue, exacerbado por estos cambios climaticos. Los
brotes de dengue han llevado a ABRAMEDE a publicar Guias Clinicas para el Manejo del Dengue en Pacientes
Adultos en el Departamento de Emergencia.” Los médicos de emergencia deben estar preparados para
reconocer, diagnosticar y tratar estos casos rapidamente, ya que el dengue tiene un impacto significativo en la
morbilidad y mortalidad, especialmente en los centros urbanos.

Los incendios forestales generalizados que afectan a Brasil ilustran alin mas las crisis de salud multifacéticas
vinculadas al cambio climatico. La selva amazodnica, a menudo conocida como los “pulmones de la Tierra”, ha
sido devastada por incendios a un ritmo alarmante. Durante nuestra investigacion reciente sobre el transporte
fluvial de pacientes criticos en la Amazonia, observamos de primera mano la devastacion ecologica. El rio
Madeira, una arteria clave para la region y un afluente principal del Amazonas, se habia secado dramaticamente.
Esta sequia exacerbd el desafio de acceder y evacuar pacientes de las comunidades ribereiias remotas, lo que
aumento aln mas la presion sobre los recursos de los equipos médicos de emergencia. Mientras tanto, en Sao
Paulo, el estado mas rico de la federacion, la Secretaria de Salud emitié una solicitud a los hospitales estatales
para que desarrollen planes de contingencia debido al aumento de casos de emergencia y hospitalizaciones
relacionados con enfermedades respiratorias, una consecuencia directa del humo y la contaminacion del aire
causados por los incendios forestales.

En conclusion, hay tres areas clave en las que los médicos de emergencia brasilefios estan centrando sus
esfuerzos para responder mejor a los impactos en la salud del cambio climatico. En primer lugar, existe un énfasis
creciente en aumentar la educacion sobre el cambio climatico y la salud planetaria entre los profesionales de
la salud, asegurandose de que estén equipados con el conocimiento para abordar las patologias relacionadas
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con el clima. En segundo lugar, existe una necesidad urgente de aumentar la asignacion de recursos dentro de
los departamentos de emergencia para manejar la afluencia de casos relacionados con el clima. Esto incluye
ampliar el acceso al apoyo respiratorio, los recursos de salud mental y los kits de diagnostico rapido para las
enfermedades transmitidas por vectores. Finalmente, se debe priorizar la planificacion y preparacion mejoradas
para las emergencias relacionadas con el clima para proteger a las poblaciones mas vulnerables de Brasil de las
consecuencias inevitables de un clima cambiante.

A medida que el clima continla cambiando, también debe hacerlo nuestra respuesta, adaptando la medicina
de emergencia para satisfacer las necesidades cambiantes de nuestras comunidades. Los médicos de emergencia
se encuentran a la vanguardia de esta respuesta, en una posicion Unica para abogar por e implementar cambios
que salvaguardaran la salud publica frente a la agitacion ambiental
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