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ABSTRACT

Fibromyalgia is a disease characterized by intense generalized chronic musculoskeletal pain. Its etiology is
not known and there is no curative treatment but only symptomatic and focused on pain management. The
lack of empathy on the part of family, work, friends and health professionals increases the psychosocial
discomfort. Educating the population and health professionals on the behavior of the disease could be
an opportunity to improve social ties, including friendships, family, health and work. The development of
the community approach in the study of fibromyalgia is of significant importance in the understanding and
management of this complex chronic disease. Fibromyalgia not only affects the individual sufferer, but also
has a profound impact on their social and family environment. By adopting a community approach, it is
recognized that community support and understanding is crucial to improving the quality of life for those
living with fibromyalgia. This approach involves building support networks and promoting public awareness
of fibromyalgia, which in turn reduces the stigma associated with the disease. In addition, the development
of community education programs and support groups can help empower people with fibromyalgia to better
manage their symptoms and find effective coping strategies.
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RESUMEN

La fibromialgia es una enfermedad caracterizada por un intenso dolor musculoesquelético generalizado
que es de tipo crénico. Su etiologia no es conocida y no existe un tratamiento curativo sino que solo
sintomatico y centrado en el manejo del dolor. La poca empatia de parte de la familia, trabajo, amigos y
profesionales de la salud aumenta el malestar psicosocial. Educar a la poblacion y profesionales de la salud
en el comportamiento que tiene la enfermedad podria ser una oportunidad para mejorar los lazos sociales,
dentro de ello amistades, familia, salud y laboral. El desarrollo del enfoque comunitario en el estudio
de la fibromialgia reviste una importancia significativa en la comprension y el manejo de esta compleja
enfermedad crénica. La fibromialgia no solo afecta al individuo que la padece, sino que también tiene un
impacto profundo en su entorno social y familiar. Al adoptar un enfoque comunitario, se reconoce que el
apoyo y la comprension de la comunidad son cruciales para mejorar la calidad de vida de quienes viven con
fibromialgia. Este enfoque implica la creacion de redes de apoyo y la promocion de la conciencia publica
sobre la fibromialgia, lo que a su vez reduce el estigma asociado a la enfermedad. Ademas, el desarrollo
de programas de educacion comunitaria y grupos de apoyo puede ayudar a empoderar a las personas con
fibromialgia para que gestionen mejor sus sintomas y encuentren estrategias efectivas de afrontamiento.
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INTRODUCCION

La fibromialgia es una enfermedad caracterizada por un intenso dolor musculoesquelético generalizado que
es de tipo cronico, ademas, la fatiga, trastornos cognitivos y psiquiatricos suelen acompanar la enfermedad.
™ Su etiologia no es conocida y no existe un tratamiento curativo sino que solo sintomatico y centrado en el
manejo del dolor.® Constituye un importante problema de salud pUblica, donde el sexo afectado principalmente
es el femenino, repercutiendo en aspectos familiares, sociales, fisicos y laborales que impactan su calidad de
vida.® El desarrollo de esta patologia lleva a un patron caracterizado por el miedo, evitacion y reduccion de
actividades por temor a agravar el dolor.*% Lamentablemente esto favorece el aislamiento social, soledad,
ansiedad y depresion. @59

DESARROLLO

La presencia de signos y sintomas practicamente en todos los sistemas y 6rganos del cuerpo predispone al
aislamiento, sin embargo, la poca empatia de parte de la familia, trabajo, amigos y profesionales de la salud
aumenta el malestar psicosocial.®>7? La fibromialgia provoca que en muchas ocasiones se menosprecie aquellas
personas que cursan por esta enfermedad, donde es habitual el escepticismo y trato injusto al no creer en el
dolor y sufrimiento que causa la enfermedad.®?®

En el ambito laboral, las personas diagnosticadas con fibromialgia sugieren que esta enfermedad y su
sintomatologia demandan labores adicionales que tienen como consecuencia efectos negativos sobre su
desempeiio. Posturas prolongadas y el esfuerzo fisico serian las principales causas de dolor, sentimientos de
angustia y tristeza en el lugar de trabajo.® Se ha evidenciado que personas que presentan sintomatologia
o0 estrés pierden su trabajo a causa de la enfermedad. Un estudio evidencié que un gran porcentaje de
trabajadores con fibromialgia con sintomatologia severa fue desvinculado y otros tuvieron que renunciar al
lugar de trabajo donde se desempefiaban. "

En el sistema sanitario, como la fibromialgia no tiene una etiologia conocida, no existe una afeccion organica
concreta, no hay pruebas que confirmen la presencia de enfermedad y esto unido a la presencia de afecciones
psicoldgicas, hace que se generen controversias en torno a la enfermedad y su reconocimiento por parte de
los profesionales de la salud.®'? Esto podria verse agravado ya que los profesionales de la salud hoy en dia no
poseen los conocimientos actualizados sobre la fisiologia del dolor crénico, llegando a cuestionar el dolor de
la persona, y esta actitud es transmitida al resto de la sociedad, contribuyendo al rechazo de las personas con
fibromialgia por parte de su entorno.

En el nlcleo familiar las cosas no son muy prosperas, como esta enfermedad afecta principalmente a
mujeres, el ambito familiar se ve resentido. Las mujeres intentan mantener las rutinas familiares a pesar de
los sintomas incapacitantes, no hacerlo incrementa el sentimiento de culpabilidad al no desempeiiar su rol de
forma satisfactoria.® Considerar a la familia como un entorno seguro, donde no se reprime a la persona y se
entienden sus limitaciones, refuerza la funcionalidad de la persona en las actividades cotidianas. El control de
dolor podria disminuir en aquellas personas que sienten a su familia unida.®15.19

Investigacion sobre fibromialgia con un enfoque comunitario

El desarrollo del enfoque comunitario en el estudio de la fibromialgia reviste una importancia significativa
en la comprension y el manejo de esta compleja enfermedad crénica. La fibromialgia no solo afecta al individuo
que la padece, sino que también tiene un impacto profundo en su entorno social y familiar.'” Al adoptar un
enfoque comunitario, se reconoce que el apoyo y la comprension de la comunidad son cruciales para mejorar
la calidad de vida de quienes viven con fibromialgia. (&'

Este enfoque implica la creacion de redes de apoyo y la promocion de la conciencia publica sobre la
fibromialgia, lo que a su vez reduce el estigma asociado a la enfermedad. Ademas, el desarrollo de programas
de educacion comunitaria y grupos de apoyo puede ayudar a empoderar a las personas con fibromialgia para
que gestionen mejor sus sintomas y encuentren estrategias efectivas de afrontamiento. @

La produccion cientifica sobre fibromialgia muestra un crecimiento sustancial a nivel mundial (figura 1), con
un registro de 20092 documentos publicados, sin embargo, solo 293 de ellos pertenecen al area de las Ciencias
Sociales.

Al analizar detalladamente las publicaciones en el area de las ciencias sociales se evidencia que los
documentos publicados poseen una heterogeneidad tematica al analizar la coocurrencia de términos (figura 2).

En base a estos elementos se puede afirmar que el enfoque comunitario del estudio de la fibromialgia es
esencial para abordar no solo los aspectos médicos de la enfermedad, sino también sus dimensiones sociales y
psicoldgicas, mejorando asi la calidad de vida de quienes la padecen y promoviendo una mayor comprension y
empatia en la sociedad.
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Figura 1. Produccion cientifica sobre fibromialgia (2000-2023)
Fuente: Scopus
Gabapentin
drug efficacy
h
] n |&| ypotgnsion e. -
evte @ E dulagetin
immune recomstﬂutﬂ)rpnﬂmwa' ™ .5e‘"9 miring
. . L ; * Dstec‘hnlls f
«® e . e .Igh.‘la - an*sia
mclumhuncu‘harc- o 5@ tﬁ;pom.iwatmﬂ [ ] !St.m' a
. - . o ;
i « ®
R e g T Y m:tne Dysfubctign & Qn*na p*“uma
joint T eBion néureri ""’Pharrgac.ngllante L q"'t"rlay m;‘
kidneydailyre ®. .5 dyuna o/ ® . . : amgnatt b r;\ Ve"ty
° u'E‘w”"p‘:"'aclr\‘v s;&rl: {r;::d‘m r. omin® | * e dllgl;*qfi
hemat-mgms . b ¢ R flushing A o
[} o Beli |m wrefens
nénasrhoid ® g\ml‘l;m-‘lcpllnlﬁ Eﬂ_hid stpmach piP- @

.
fﬁmnmce g, /* e — @
.

rhahdnnyn‘yﬁwnglutr’awr' it -
Pﬂmp’m\w- . . ga<"|r|< . = ;.wm.m.?:

® paratitis

- L mgod t.urder

L
e moutb ulcer®
- L

. . ~ .
. .-| Ring  ® . dryriroq; L
L (ﬁllea dda Icunue syndigme o L

. [ ] - -
nnmunc defm:‘my N
L] .
&ypﬂrmnhia r:m&mdﬁcas%
e miET somato"o'w d®order

hematoma

&VOSviewer you‘dult

Figura 2. Coocurrencia de términos de los documentos publicados sobre fibromialgia en el area de las Ciencias Sociales
Fuente: Scopus

CONCLUSION

Las personas con fibromialgia padecen un sufrimiento importante que impactan negativamente la calidad de
vida y como el entorno social estigmatiza la enfermedad. La pérdida de la funcionalidad, problemas econémicos
a causa de desvinculacion laboral y el rechazo de la poblacion en general llevan a presentar sintomatologia
psicoldgica como miedo, ansiedad, depresion y aislamiento. Educar a la poblacion y profesionales de la salud en
el comportamiento que tiene la enfermedad podria ser una oportunidad para mejorar los lazos sociales, dentro

de ello amistades, familia, salud y laboral.

Se requiere que investigadores generen evidencia en este ambito ya que la literatura en este tema es

escasa, esto podria deberse a la poca informacion que se tiene sobre la etiologia de la enfermedad.
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