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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the specific difficulties that hospitalized students face in
accessing inclusive education in hospital classrooms. The technique used is a documentary review; searches
were conducted on Google Scholar, Dialnet, and Redalyc using keywords, and 18 documents were selected
for thematic analysis. Four dimensions were identified that articulate the complexities of providing inclusive
education in hospital classrooms; these are: Educational Barriers, Social and Emotional Aspects, Pedagogical
Practices, and Interdisciplinary Collaboration; each contributed to a comprehensive understanding of the
obstacles and opportunities to improve the education of hospitalized students, highlighting both the specific
difficulties and the effective strategies in use to facilitate an adaptive and comprehensive educational
environment. It is concluded that hospital classrooms are redefined as a wellness ecosystem, integrating
education and health to fully support the student, proposing to transform education into an essential
component of recovery and well-being, using therapeutic methodologies and continuous support networks
to adapt learning to the medical and emotional needs of the hospitalized student.

Keywords: Inclusion; Education; Teaching; Hospital Classrooms; Teachers.
RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar las dificultades especificas que enfrentan los estudiantes
hospitalizados para acceder a una educacion inclusiva en aulas hospitalarias. La técnica utilizada es una
revision documental, se realizaron bisquedas en Google Académico, Dialnet y Redalyc con palabras clave, 18
documentos fueron seleccionados para un analisis tematico. Se identificé cuatro dimensiones que articulan
las complejidades de proporcionar una educacion inclusiva en aulas hospitalarias; estas son: Barreras
Educativas, Aspectos Sociales y Emocionales, Practicas Pedagdgicas, y Colaboracion Interdisciplinaria; cada
una contribuyé la comprension integral de los obstaculos y las oportunidades para mejorar la educacion de
los estudiantes hospitalizados, subrayando tanto las dificultades especificas como las estrategias efectivas
en uso para facilitar un entorno educativo adaptativo y comprensivo. Se concluye que se redefine las aulas
hospitalarias como un ecosistema de bienestar, integrando educacion y salud para apoyar integralmente
al estudiante, proponiendo transformar la educacion en un componente esencial de la recuperacion y el
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bienestar, utilizando metodologias terapéuticas y redes de apoyo continuo para adaptar el aprendizaje a las
necesidades médicas y emocionales del estudiante hospitalizado.

Palabras clave: Inclusion; Educacion; Ensenanza; Aulas Hospitalarias; Docentes.

INTRODUCCION

La educacion inclusiva busca garantizar que todos los estudiantes, sin excepcion tengan acceso a una
ensefianza equitativa y de calidad, un compromiso reforzado por iniciativas globales por diferentes organismos.
(M Estos acuerdos destacan la importancia de politicas que aborden las diversas necesidades de los estudiantes y
promuevan oportunidades de aprendizaje para todos; en este marco las aulas hospitalarias emergen como una
solucion crucial para atender a los alumnos que enfrentan interrupciones educativas debido a enfermedades.

Estas aulas estan disefadas para proporcionar una continuidad educativa, asegurando que los derechos
educativos de los estudiantes hospitalizados se mantengan intactos.® Al integrar las aulas hospitalarias en la
estrategia de educacion inclusiva, se reconocen y abordan las necesidades especificas de estos estudiantes,
ofreciéndoles oportunidades de aprender y desarrollarse en un entorno adaptado a su situacion particular,
garantizando asi su derecho a una educacion de calidad y su inclusion en el sistema educativo general.

Por lo que, las aulas hospitalarias se han establecido como una respuesta educativa para asegurar la
continuidad del aprendizaje en nifios y adolescentes que enfrentan hospitalizaciones prolongadas. A pesar
de su objetivo bien intencionado de proporcionar una educacion continua y adaptada, Hewstone y Ocampo®
revelan desafios para su implementacion, que van desde la adaptacion curricular hasta la integracion social de
los estudiantes.

En este sentido, las aulas hospitalarias son una solucion que se enfoca en la inclusion y personalizacion del
aprendizaje, para esto el curriculo debe ser abierto y flexible® que permita adaptarse a las necesidades del
estudiante hospitalizado, capaz de ajustarse a las diferencias individuales en el aprendizaje y a las variaciones
en el estado de salud y tratamiento médico de los estudiantes.®

La efectividad de estas aulas depende de su capacidad para implementar practicas pedagogicas que
respondan de manera efectiva y empatica a estas condiciones cambiantes; por lo que es crucial que los docentes
posean un profundo entendimiento y habilidades especificas en educacion especial y psicologia infantil.® Esto
implica una formacion continua y especializada, que les equipe con estrategias para gestionar las emociones
y el bienestar psicologico de los nifos, aspectos que son tan cruciales como la ensefanza académica en estos
contextos” como también se debe fomentar la colaboracion estrecha entre los profesionales de la salud y los
educadores, para asegurar un enfoque holistico que beneficie integralmente a los estudiantes.®

En esta misma linea la incorporacion de tecnologias educativas adaptadas juega un papel vital en la
transformacion de las aulas hospitalarias, como herramientas digitales y plataformas en linea,® permitiendo
a los estudiantes seguir el ritmo de su educacion a pesar de las interrupciones causadas por tratamientos
meédicos.

Estas aulas hospitalarias se direccionan a una pedagogia especial que se centra no solo en la continuidad
académica, sino también en atender las necesidades afectivas y sociales surgidas de la hospitalizacion y la
enfermedad especifica del estudiante. Palomares-Ruiz et al."® mencionan también se preocupan del bienestar
emocional y social del alumno, haciendo de la educaciéon un componente crucial de su recuperacion y calidad
de vida.

Este componente radica en el imperativo ético y legal de proporcionar una educacion independientemente
de sus circunstancias personales o desafios de salud, debido a que una educacion de calidad es un derecho
fundamental de todos los nifios y adolescentes. A nivel practico y emocional, se asegura que la educacion en
aulas hospitalarias sea inclusiva y adaptativa beneficia verdaderamente a los estudiantes y fortalece el sistema
educativo en su conjunto, fomentando principios de equidad y accesibilidad. Con lo expuesto se fundamente el
objetivo de esta investigacion el cual fue determinar las dificultades especificas que enfrentan los estudiantes
hospitalizados para acceder a una educacion inclusiva en aulas hospitalarias

METODOS

Esta investigacion tedrica se plantea bajo una revision documental, que responde a la siguiente pregunta de
investigacion ;Cuales son las dificultades especificas que enfrentan los estudiantes hospitalizados para acceder
a una educacion inclusiva en aulas hospitalarias? Debido a que busca la comprension de los desafios y las
barreras que impiden que los estudiantes hospitalizados participen plenamente en un sistema educativo que se
adapte a sus necesidades particulares de salud, académicas y sociales.

Para llevar a cabo esta investigacion sobre lo que enfrentan los estudiantes hospitalizados, se implemento
una metodologia de revision documental en los meses de enero y febrero de 2024. Se seleccionaron articulos
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cientificos e informes de investigacion publicados entre 2018 y 2024, enfocandose en aquellos que abordaban
directamente las aulas hospitalarias y la inclusion educativa de estudiantes en contexto de hospitalizacion.

Inicialmente se realizd busquedas en Google Académico, Dialnet y Redalyc utilizando palabras clave
como "aulas hospitalarias”, "educacion inclusiva”, "estudiantes hospitalizados”, y "barreras educativas en
hospitales”, esta busqueda inicial produjo una amplia coleccion de 150 documentos potencialmente relevantes.
Posteriormente, se aplicaron criterios de inclusion como documentos académicos en espainol o inglés que
trataran especificamente sobre la tematica de interés; se excluyeron documentos no académicos como opiniones
y editoriales, asi como aquellos que no estaban directamente relacionados con los temas de aulas hospitalarias
o educacion inclusiva de estudiantes hospitalizados, este filtrado resulté en 40 documentos. Finalmente, se
seleccionaron 18 documentos que cumplieron con los criterios para un analisis en profundidad, por lo que se
extrajeron los datos y las ideas principales sintetizadas.

La informacion recopilada se organizo sistematicamente, lo cual facilito el analisis del estado actual de
la pedagogia hospitalaria y su capacidad para ofrecer una educacion inclusiva y de calidad, lo que aseguro
un tratamiento riguroso y sistematico de la literatura seleccionada, proporcionando una base solida para las
conclusiones de la investigacion.

En el marco de esta investigacion, se adopto el analisis tematico para la comprension de las complejidades de
la educacion inclusiva en aulas hospitalarias. La primera fase del proceso consistio en la extraccion sistematica
de datos, donde se identificaron y registraron datos cruciales de cada articulo, tales como principales ideas,
metodologias empleadas, resultados obtenidos y conclusiones. Para facilitar la gestion y comparacion de estos
datos, se compilé toda la informacion relevante dentro de una base de datos estructurada. Este enfoque
metodoldgico permitio una organizacion eficiente y una sintesis accesible de los datos recopilados.

Posteriormente, se realizd un analisis tematico de los textos seleccionados,? se realizd la codificacion
inicial de los textos, donde se etiquetaron segmentos de texto relevantes para la tematica de investigacion.
Luego, se revisaron estas codificaciones para agruparlas en temas mas amplios que reflejaran patrones y
recurrencias significativas relacionadas con las barreras y desafios educativos que enfrentan los estudiantes
en aulas hospitalarias. Este proceso no solo ayudo a identificar los principales desafios y barreras sino también
permitié destacar practicas efectivas y posibles areas para intervenciones futuras.

RESULTADOS

Como resultado del analisis tematico se determinaron cuatro dimensiones que proporcionaron una
comprension de las dificultades especificas que enfrentan los estudiantes hospitalizados para acceder a una
educacion inclusiva en aulas hospitalarias, asi como de las estrategias efectivas que actualmente se emplean
para mejorar la situacion educativa; a continuacion, se explica como cada dimension contribuye al cumplimiento
del objetivo.

Dimension Barreras Educativas

El acceso a una educacion inclusiva para estudiantes hospitalizados se ve obstaculizado por multiples
barreras educativas que afectan directamente su capacidad para participar en aprendizajes significativos;
la primera de estas barreras es la adaptacion del curriculo, que requiere una flexibilidad considerable para
adaptarse a las necesidades fluctuantes de los estudiantes en un entorno hospitalario. Benéitez® enfatiza la
necesidad de un curriculo diferenciado que pueda ajustarse a las capacidades y limitaciones temporales de
los estudiantes hospitalizados, una idea que también es respaldada por Florian y Black-Hawkins,(® quienes
argumentan que la personalizacion del aprendizaje es esencial para la inclusion, esto implica una planificacion
cuidadosa y recursos educativos que puedan modificarse segln el contexto de cada estudiante.

En cuanto a la utilizacion de tecnologias educativas, estas desempefian un papel crucial en superar las
barreras fisicas al aprendizaje. Segun Garcia®™ la tecnologia puede ofrecer alternativas accesibles y flexibles
para la entrega de contenidos educativos que compensen la interrupcion causada por la hospitalizacion. Vico™
apoya esta vision, destacando como las herramientas digitales facilitan un aprendizaje adaptativo que puede
seguir el ritmo individual de recuperacion y tratamiento médico de cada alumno, esto ayuda a mantener la
continuidad educativa y también promueven una participacion auténoma del estudiante en su proceso de
aprendizaje.

Ademas, la capacitacion permanente del personal docente es fundamental para enfrentar estos desafios.
Lizasoain® dice que los educadores en entornos hospitalarios deben estar equipados con habilidades
especializadas para manejar tanto las necesidades pedagdgicas como emocionales de sus estudiantes; esta
perspectiva es reforzada por Patricia-Cleves et al.('” quienes argumentan que la formacion docente en
practicas inclusivas debe incluir estrategias para abordar la diversidad en el aula, adaptando las intervenciones
pedagogicas para responder a las condiciones médicas y emocionales de los estudiantes.

Finalmente, la colaboracion entre el personal educativo y médico es esencial para una educacion inclusiva
efectiva en las aulas hospitalarias. Herrera et al. "® subrayan la importancia de una comunicacion fluida
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entre los profesionales de la salud y los educadores, para asegurar que las estrategias educativas estén bien
integradas con los planes de tratamiento médico. Esta integracion ayuda a garantizar que las necesidades
educativas y médicas de los estudiantes se aborden de manera holistica, facilitando una recuperacion mas
rapida y completa.

Dimension Aspectos Sociales y Emocionales

La dimension de los aspectos sociales y emocionales en las aulas hospitalarias aborda directamente como la
hospitalizacion influye en el bienestar psicosocial de los estudiantes y como afecta su acceso a una educacion
inclusiva. El estar hospitalizado genera estrés por estar separado del entorno escolar, lo que desarrolla
sentimientos de aislamiento y ansiedad, lo que dificulta el proceso de aprendizaje.

Es decir, que la interrupcion de las rutinas diarias y la separacion de los compaferos de clase dejan a los
estudiantes hospitalizados desconectados de sus entornos sociales normales, Cardell y Quirés® argumentan que
el apoyo de los companeros es fundamental para el desarrollo emocional y social de los nifios y adolescentes.
Ademas, Mendoza ® destaca que las interacciones sociales juegan un papel esencial en el desarrollo de
habilidades sociales y en la autoestima. Por lo qué, implementar estrategias que faciliten la interaccion entre
los estudiantes hospitalizados y sus companeros, como el uso de tecnologia para mantener la comunicacion es
fundamental para el desarrollo social.

Por otro lado, la atencion a las necesidades emocionales y psicologicas de los estudiantes hospitalizados
es otro componente critico. Segin Palma et al.@" la provision de apoyo emocional y psicologico en las aulas
hospitalarias puede mitigar el impacto de la enfermedad y el tratamiento en el bienestar del estudiante. Este
apoyo no solo debe venir de los profesionales de la salud mental, sino también de los educadores que estan
capacitados para reconocer y responder a las senales de angustia emocional en sus estudiantes.

Al implementar estas practicas pedagdgicas dentro de las aulas hospitalarias desarrollan en el estudiante
hospitalizado aspectos sociales y emocionales. Mejia et al.?? sugieren que ayudan a los estudiantes a sentirse
mas seguros y comprendidos, lo que facilita un mejor aprendizaje, lo que también incluye un ambiente de aula
que reconozca las experiencias traumaticas de los estudiantes y adapte las estrategias de ensefianza para ser
inclusivas.

Por ultimo, se debe complementar este aspecto con la autonomia de los estudiantes, como afirman Carcamo
et al.® fomentar la autonomia no solo mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye al
bienestar emocional. En el contexto hospitalario significa adaptar las actividades educativas que permitiran
que los estudiantes tengan voz y voto en su aprendizaje, adaptando las tareas para que sean significativas para
su situacion actual.

Dimensién Practicas Pedagogicas

Las practicas pedagogicas en aulas hospitalarias garantizan que la educacion sea inclusiva y adaptada a
las necesidades especificas de los estudiantes hospitalizados; concretamente esta dimension aborda como las
metodologias y estrategias educativas son disefiadas y aplicadas para superar los desafios Unicos de ensefnar en
este entorno.

Entre estas practicas esta la adaptabilidad del curriculo en las aulas hospitalarias, debido a que los
estudiantes pueden tener necesidades fluctuantes debido a su salud; como lo sostienen McGrath y Van Bergen
@4 al decir que la adaptacion del curriculo debe ser dinamica y responder a las necesidades académicas y a las
condiciones fisicas y emocionales del estudiante; lo que implica el uso de estrategias pedagogicas flexibles que
se ajusten en tiempo real, segin lo requieran las circunstancias del estudiante.

La tecnologia también ayuda a facilitar las practicas pedagogicas en el aula hospitalaria por las bondades que
brindan las herramientas digitales y recursos en linea® lo que permite acceder a materiales educativos ricos y
variados desde la cama del hospital. Segiin Cheng y Lai @ las tecnologias educativas apoyan la personalizacion
del aprendizaje y también ayudan a mantener la continuidad educativa con la planificacion microcurricular
construidas por los docentes, lo que asegura que, a pesar de las interrupciones causadas por la hospitalizacion,
los estudiantes no se rezaguen académicamente.

Incluir en estas planificaciones estrategias de ensefianza inclusiva abordaran tanto las necesidades
académicas como emocionales, esto incluye estrategias como la instruccion individualizada, el aprendizaje
basado en proyectos que puedan realizarse desde el hospital, y la integracion de actividades que promuevan
tanto el desarrollo cognitivo como el bienestar emocional.?®”

Se puede decir que, la efectividad de las practicas pedagoégicas en aulas hospitalarias depende de una
colaboracion efectiva entre educadores, personal médico y familias, destacando la importancia de una
comunicacién continua para asegurar que las planificaciones curriculares estén bien coordinados con los planes
de tratamiento médico y que se ajusten a los cambios en el estado de salud del estudiante.
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Dimension Colaboracién Interdisciplinaria

La colaboracion interdisciplinaria en aulas hospitalarias es fundamental para abordar las necesidades
holisticas de los estudiantes hospitalizados, lo que implica la integracion sinérgica de esfuerzos entre educadores,
personal médico, psicologos, y otros especialistas para garantizar una educacion inclusiva y adaptada que
apoye tanto las necesidades médicas como educativas de los estudiantes.

Estas colaboraciones para desarrollar las planificaciones curriculares deben tener coherencia entre los
regimenes de tratamiento y las actividades educativas, lo que minimizara el estrés del estudiante y mejorara
los resultados de aprendizaje; como lo seiialan Martinez y Rodriguez ?® una integracion exitosa requiere una
comunicacion regular y estructurada entre los profesionales, asegurando que todos los involucrados estén
informados y puedan responder proactivamente a las necesidades cambiantes del estudiante.

Por lo que estas acciones deben ser esenciales para establecer roles y responsabilidades para todos los
miembros del equipo interdisciplinario. Segin Mendoza @ definir claramente quién es responsable de cada
aspecto del bienestar del estudiante ayuda a evitar superposiciones y lagunas en el cuidado y la educacion, lo
que incluye coordinar quién lidera las reuniones de equipo, como se compartiran las actualizaciones del estado
del estudiante, y como se tomaran y implementaran las decisiones colaborativas.

Para esto se debe promover oportunidades de formacion y desarrollo profesional que incluyan tanto al
personal educativo como al médico es vital para mejorar la colaboracion interdisciplinaria.® Argaez argumenta
que la formacion conjunta puede aumentar la comprension mutua de los desafios y estrategias especificos de
cada disciplina, lo que facilita una cooperacion mas efectiva.

CONCLUSIONES

Esta investigacion propone una vision transformadora de las aulas hospitalarias, que debe disenarse
para cumplir con obligaciones educativas y para que tenga espacios integrados de curacion y aprendizaje.
Al hacerlo, se vera a la educacion como un componente integral de la recuperacion y el bienestar en los
contextos hospitalarios, proporcionando conocimiento, cuidado, consuelo y conexion, redefiniendo asi el rol de
la educacion en la promocién de la salud y el bienestar humanos.

Las dificultades que enfrentan los estudiantes hospitalizados para acceder a una educacion inclusiva
en aulas hospitalarias ofrece un nuevo paradigma en el abordaje de la educacion en contextos médicos es
asi que en esta investigacion se ha revelado la necesidad de transformar las aulas hospitalarias de simples
espacios educativos a ecosistemas completos de bienestar, donde la educacion y la salud estan intrinsecamente
conectadas, apoyando al estudiante en todos los aspectos de su vida.

La potencialidad de la educacion como un derecho fundamental y como una herramienta terapéutica
integral, contribuye al proceso de curacion, a través de la integracion de metodologias educativas que incluyen
aspectos de terapia cognitivo-conductual adaptada y enfoques holisticos en la gestion del estrés, transforma
el aula hospitalaria en un espacio terapéutico. Esto representa un cambio radical en como se percibe la
interaccion entre educacion y salud, sugiriendo que los enfoques educativos deban ser disefiados para promover
la recuperacion médica y el bienestar emocional.

Ademas, se debe proponer el desarrollo de protocolos de resiliencia personalizada que utilicen datos de
salud en tiempo real junto con informes de progreso educativo para adaptar las practicas pedagogicas a las
necesidades diarias del estudiante. Esto debe incluir la adaptacion de cargas de trabajo y la personalizacion de
contenidos educativos basados en los niveles de energia del estudiante, su estado emocional y su capacidad de
concentracion, ofreciendo un modelo de educacién personalizado que reconozca la variabilidad en la condicion
del estudiante.

Finalmente, la creacion de redes de apoyo continuo que integren tecnologia para conectar a estudiantes
hospitalizados con sus familias, amigos, educadores y proveedores de salud para fines educativos, como parte
de una comunidad de apoyo integral deben crearse como soporte a los profesionales para las necesidades
emergentes del estudiante.
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